
Atelier 3-5 ans 
Mon corps en scène

Les Arts en Scènes 
Route de Morges 2 
1132 Lully 
077 447 20 77  
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Virginie Bonte 
Animatrice 
Français-Anglais

Le mercredi et jeudi matin selon 2 formules : 
9h - 12h garderie + atelier — 120 CHF/mois 

9h30 - 11h atelier —  80 CHF/mois 
Veuillez apporter un goûter, svp. 

http://www.lesartsenscenes.ch/
http://www.lesartsenscenes.ch/


Atelier 3-5 ans : Mon corps en scène 

Le mercredi et jeudi matin 
 9 h 30-11 h 00  

à Lully 

À l’aide d’histoires, contes, chansons, poèmes et musique, nous partirons à 
la rencontre de personnages, d’univers, de périodes différentes, ce qui nous 

permettra de découvrir notre corps, notre voix, notre imaginaire, les 
autres… 

Tout en nous amusant nous appréhenderons, les différentes parties du texte 
lu, nous verrons quels en sont les personnages, les lieux, l’atmosphère… Et 

par le mouvement, le chant, le mime, le langage, l’animation, nous 
prendrons tour à tour notre place dans l’histoire. 

Nous apprendrons à utiliser l’espace, à interagir avec l’autre, à l’observer 
afin de lui répondre, à prendre une place sur scène… 

Nous utiliserons également des accessoires, personnages, objets fabriqués 
par nos soins pour donner vie aux histoires, afin d’être capable de réaliser 

une petite mise en scène tous ensemble. 

Atelier animé par Virginie Bonte 


